FEDERATIA ROMANA" DE"GIMNASTICA RITMICA

Artistic
Individual
ARTISTIC (A)
Club Nume gimnasta U O ® ” |@
CONCEPT Penaliz. | Arbitru
Absenta de unitate intre diferite parti muzicale o -0.20
Sfarsitul muzicii intrerupt in mod brutal e -0.20
. Absenta armoniei in ceea ce priveste caracterul fiecarei

Muzica e . o
secvente de miscari in raport cu muzica precum si ritmul
fiecarei secvente de miscari in raport cu muzica: de la 0.10 la x 0.10
2.00 p. max. [jﬁ]
(2.00 puncte — daca muzica utilizata e muzica de fond)
Intrerupere in ceea ce priveste logica legarii miscarilor @:
1.00 p. max. x0.10
Insuficienta legarilor tehnice, estetice si emotionale in raport gy 0.50
cu muzica (lipsa de unitate intre acestea) n" ’

Generalitati | Repartitia neomogena a dificultatilor F--4 -0.20
Utilizarea insuficienta a suprafetei covorului de concurs _E_
precum si lipsa de varietate a utilizarii spatiului: directji / x 0.20
traiectorii / nivele de lucru / modalita{i de deplasare (pentru ’
fiecare tip) @
Lipsa echilibrului in manuire intre mana dreapta si mana stanga | &% -0.50
Lipsa echilibrului intre toate grupele tehnice ale obiectului B | -0.10
Lipsa de varietate a lansarilor / prinderilor si a misgcarilor CO#
tehnice: formé&, amplitudine, directie, plan, viteza: penalizare f x 0.10

Obiectul pentru fiecare predominare *
Nerespectarea normelor privind executarea elementelor
decorative ( pentru fiecare element decorativ suplimentar -0.20; Q % 0.20
nu mai mult de 3 elemente si nu mai mult de 3 miscari :
corporale pentru fiecare)
Pozitie initjiala nejustificata de miscarile initiale ale obiectului 1 -0.20
Pozitie extrema la inceputul sau la sfarsitul exercitiului -0.50
Varietate insuficienta in utilizarea corpului, ,.f’.L'F-_ -0.10

[ By

SAU Participarea insuficienta a intregului corp (utilizarea e

Corpul segmentara a corpului), A -0.20
SAU Insuficienta miscarilor insotite de trunchi, cap, gat, brate, '“':f:: 0.50
maini (lipsa expresivitatji plastice) de la 0.10 la 0.50 < ’
Absenta de varietate Tn dinamismul migcarilor (viteza si [\ NT -0.30

intensitate)

PENALIZARE TOTALA

Semnatura arbitru




