
     Federaţia Română de Gimnastică Ritmică

CUPA  ROMÂNIEI

        Bucureşti  07 decembrie 2008

   Sala POLIVALENTĂ

  PROGRAMUL COMPETIŢIEI

06. dec. Sosirea participanţilor
Antrenamente de acomodare

15,00 Şedinţa Colegiului de Antrenori

07. dec. 09.30 -10,30 Concurs Mica gimnastă şi Categoria a IV-a
10,30 - 10,45 Pauză
10,45 - 11,45 Concurs Categori a III-a
11,45 - 12,00 Pauză.
12,00 - 13,00 Concurs Categoria a II-a
13,00 - 13,15 Pauză. 
13,15 - 14,15 Concurs Senioare
14,15 - 14,45 Incalzire Ansambluri
14,45 - 15,15 Concurs de Ansambluri

15,30 Festivitate de premiere


