Precizari tehnice privind Codul de Punctaj 2010 pentru

Campionatul National de Junioare si Senioare

1. Echilibrele cu schimbare de forma (vezi C.P. 2010, pag. 24)se
realizeaza pe acelasi demi-point cu miscarea libera si fara intrerupere a piciorului

liber si/sau a axului corpului gimnastei.
Deci trebuie sa existe o schimare de forma prin una din urmatoarele situatii:

- schimbarea directiei piciorului
- schimbarea axului corpului

- rotatia corpului

Exemple:
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2. Elementele de suplete cu fouette cu trecere de la o forma la alta a
piciorului liber (vezi C.P. 2010, pag. 39 si 40) trebuie sa fie reprezentate in
exercitiu astfel :

- maxim o suplete din paragraful 4 (elementele de suplete 5.C, 5.D, 6.D si6.E)

- maxim o suplete din paragraful 5 (elementele de suplete 7.E, 7.F, 8.F si 8.G)

3. Pentru fiecare grupa corporala obigatorie G.C.O. (sarituri, piruete,
echilibre, suplete) forma identica (relatia trunchi-picior) a unor dificultati nu poate fi
repetata in acelasi exercitiu.

Exemple de forme identice :
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4. Baza de ,,echilibru instabil”’ la obiectul maciuci se acordad in

urmatoarele conditji :
- daca e realizata cu ambele maciuci

- daca e realizata pe un element corporal dinamic (ex. piruete, suplete cu rotatie)

Exemle in care R nu se acorda la maciuci:
R (-EI_C) NU pentru ca nu exista element dinamic
R e
R (Fr

R (i D) DA pentru ca exista element dinamic

5. Baza @ (vezi C.P. 2010, pag. 50) la obiectul maciuci trebuie

realizata:
- in serie de cerculete (minim 3) a ambelor maciuci in acelasi plan si in aceeasi

directie

6. Prinderile de Risc trebuie realizate intr-un numar de:
- minim 3 Riscuri (cu sau fara lansare) la Senioare

- maxim 2 Riscuri (cu sau fara lansare) la Junioare



