Precizari tehnice privind Codul de Punctaj

1. Riscurile trebuie realizate intr-un numar de:

- minim 3 Riscuri (cu sau fara lansare) la categoria Senioare

- fara restrictie privind numarul de Riscuri (cu sau fara lansare) la
categoriile a ll-a, a lll-a si a IV-a.

2. Baza de ,,echilibru instabil” la obiectul maciuci se
acorda in urmatoarele conditji :

- daca e realizata pe un element corporal dinamic (ex. piruete,
suplete cu rotatie)

- poate fi realizata si cu o singura maciuca cu conditia ca cealalta
maciuca sa fie in miscare.

Exemple in care (R nu se acorda la maciuci:

R (-EI_C) NU pentru ca nu exista element dinamic
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R (‘{1 D) DA pentru ca exista element dinamic
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3. Criteriile aplicate la Riscurile cu lansare (vezi Cod FIG
2009-2012, pag. 58):

- '"*P‘ prinderea directa cu rularea obiectului pe corp trebuie
realizata in timpul rotatiei corpului pentru a primi bonificatia de
+0.30 (altfel exista doar bonificatia de +0.10 pentru maiestrie)

- ‘lﬂ?’ relansarea obiectului trebuie realizata in timpul rotatiei
corpului pentru a primi bonificatia de +0.20 (altfel existd doar
bonificatia de +0.10 pentru maiestrie)

L

B == prinderea in afara campului vizual poate fi realizata in
timpul sau imediat la sfarsitul rotatiei corpului pentru pentru a
primi bonificatia de +0.20.



