
 
 

Precizări tehnice privind Codul de Punctaj 
 
 
 
 
1. Riscurile trebuie realizate într-un număr de:  
     -  minim 3 Riscuri (cu sau fără lansare) la categoria Senioare 
     -  fără restricţie privind numărul de Riscuri (cu sau fără lansare) la 
categoriile a II-a, a III-a şi a IV-a.  
 
 
 
2. Baza de ,,echilibru instabil” la obiectul măciuci se 
acordă în următoarele condiţii : 
     - dacă e realizată pe un element corporal dinamic (ex. piruete, 
supleţe cu rotaţie) 
     -  poate fi realizată şi cu o singură măciucă cu condiţia ca cealaltă 
măciucă să fie în mişcare. 
 

      Exemple în care  nu se acordă la măciuci: 
 

   ( C)   NU pentru că nu există element dinamic 
 

   ( E)  
 

   ( F)  
 

   ( D  )   DA pentru că există element dinamic  
 

   (  F )    
 
 
 
 
 



3.  Criteriile aplicate la Riscurile cu lansare (vezi Cod FIG 
2009-2012, pag. 58): 
 

 -   prinderea directă cu rularea obiectului pe corp trebuie 
realizată în timpul rotaţiei corpului pentru a primi bonificaţia de 
+0.30 (altfel există doar bonificaţia de +0.10 pentru măiestrie)  

 

-     relansarea obiectului trebuie realizată în timpul rotaţiei 
corpului pentru a primi bonificaţia de +0.20 (altfel există doar 
bonificaţia de +0.10 pentru măiestrie) 

 

-      prinderea în afara câmpului vizual poate fi realizată în 
timpul sau imediat la sfârşitul rotaţiei corpului pentru pentru a 
primi bonificaţia de +0.20. 


