
 

 Federaţia Română de Gimnastică Ritmică 

 
Vasile Conta,16 

Bucureşti 2 
tel/fax: 

 + 4 021 317 00 70 
office@frgr.ro  
www.frgr.ro  

 
 

CAMPIONATUL ZONAL DE COPII  
ZONA  DE  EST 

 
24  APRILIE  2010 

PLOIESTI  
 
 
 

23 aprilie 2010    Antrenamente de acomodare: 1530 – 1930 
         
 

24 aprilie 2010     
 
               800 – 1100 Antrenamente de acomodare 
 

           1100  Sedinta tehnica  
 
1400 – 1630 Categoria a IV-a (coardă, cerc şi panglică) 
 
1630 – 1645    Pauza 
 
1645 – 1700 Concurs Mica Gimnasta (Ansamblu Fără Obiect) 
 
           1700   FESTIVITATE DE PREMIERE  
 
   

             
 


