PROGRAM TEHNIC INTERN 2011

Anul Proaram Dificultate corporala (D1) Dificultate
Categoria .. gre cu obiectul
nagterii tehnic Val (D2)
Nr. Dif. | G.C.O. G.C.N.O. a'oare
(D1)
Cat. Mica 200(55'_%003 Ansamblu | 8 Dif. | 2 Dif. din fiecare Grupd | 4.00 p.
Gimnasta . F.O. max. Corporala max.
gimnaste)
. min. 3/ | max. 2 Dif
Coarda 6 I ; ’ 5.00
+ min. 3 a alegere .00 p.
, e < max.
Cat. aIV-a* | 2001-2002 |  Cerc 8D | 2Dit. din :fg;’,z Grupd | aloare | 10.00 p. max.
' - dif. pana
Panglica min. 3/ | max. 2 Dif. | Ja 1.00 p)
+min. 3 6 la alegere
Cerc 2 sau 3 Dif. din fiecare
Grupa Corporala
. 1 .
Minge min. 34+ S | max. 4 Dif. 6.00 p.
| +min. 3/\ | laalegere max.
Cat. a lll-a 1999-2000 1,‘,),aD,:ﬂ min. 3 T, max. 4 Dif (valoare | 10.00 p. max.
Maciuci ’ ’ Ia aie ere. dif. pdna
min. 3 g la 1.00 p)
min. 3/ i
Panglica 6 rlnax. 4 Dif.
+min. 3 a alegere
Cerc 2 sau 3 Dif. din fiecare
Grupa Corporala
. 1 ;
Minge min. 34+ S | max. 4 Dif. 7.00 p.
| +min. 3/\ | laalegere max.
Cat.all-a | 1996-1998 O T+ | max 4pif | (valoare | 10.00 p. max.
Maciuci ’ ’ ; ‘| dif. pana
la alegere
min. 3 la 1.00 p)
min. 3/ i
Panglica 6 rInax. 4 Dif.
+ min. 3 a alegere
Cerc min. 2 si max. 4 Dif. din
fiecare Grupa Corporala
Wi min. 4 LS | max. 4 Dif.
inge
+min. 4/\ | la alegere
Cat. minimum 12 Dif. T 10.00 p. 10.00 b. max
Senioare 1995 s i max. | min.4 ' + | max. 4 Dif. max. 00 p- ’
Maciuci
, la alegere
min. 4 6
. min. 4/ | may. 4 Dif
Panglica / ’ ’
+ min. 4 a alegere

* La Cat. a IV-a compozitiile pot fi identice pentru toate gimnastele din echipa sau diferite.

Nota : Ansamblu de Junioare (1996-2000) si Ansamblul de Senioare (minimum 1995) urmeaza
Programul Tehnic conform cerintelor prevazute in Codul de Punctaj FIG editia 2010.




