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NOTA EXPLICATIVA

Regulamentul tehnic FRGR, cuprinde dispozitiile referitoare la desfasurarea
activitatilor de gimnastica ritmica pe teritoriul Romaniei

Reglementarile sunt in conformitate cu Statutul FRGR, Regulamentul tehnic
FIG, UEG si Codul de Punctaj FIG in vigoare.



PARTEA 1

REGULI GENERALE

CAPITOLUL 1
SCOP SI VALIDARE

1.1.Scop

Scopul Regulamentului tehnic este:
= garantarea §i aplicarea cerintelor tehnice impuse de FRGR;
= organizarea, indrumarea si controlul activitatilor competitionale si a altor actiuni;
= promovarea $i asigurarea dezvoltarii GR pe plan national;
= asigurarea reprezentarii internationale la un nivel cat mai inalt.

1.2. Validare

Regulamentul tehnic al FRGR este aprobat de citre Comitetul Executiv al FRGR (conf. art. 58(f) s1 72 (1)
din Statulul FRGR la propunerile Colegiilor de antrenori si de arbitri si comisiilor implicate.

Daca dupa publicarea lui apar modificari sau adaugiri la unele capitole sau articole, acestea vor fi
aprobate de Comitetul Executiv la prima sedintd i transmise In teritoriu in cel mult 10 zile de la data
aprobarii.

CAPITOLUL 2
COMPETITII

2.1. Competitii interne

2.1.1. Competitiile interne de GR sunt:
= oficiale, organizate la nivel national, reprezentate prin campionatele nationale de copii,
junioare si senioare si Cupe ale FRGR;
= neoficiale, reprezentate prin concursurile de pregatire si verificare.

2.1.2. Participarea la competitiile nationale de GR este permisa numai structurilor sportive afiliate la
FRGR.

2.1.3. FRGR este principalul organizator al competitiilor oficiale (conf. art. 73(1) din Statutul FRGR.
Pentru organizarea competitiilor oficiale FRGR colaboreaza cu Directiile Judetene pentru Sport si cu
structurile sportive afiliate de pe raza teritoriald unde se desfasoara concursul.

2.1.4. Fiecare competitie oficiala se desfdtoarda dupa un regulament propriu aprobat de Comitetul Executiv
al FRGR.

2.1.5. Membrii afiliati ai FRGR pot organiza concursuri neoficiale. Programul acestora cat si procedurile
de organizare revin 1n totalitate organizatorilor.



2.1.6. Membrii afiliati ai FRGR care organizeazd competitii neoficiale au obligatia de a informa FRGR
despre programul concursului (datd, participanti, program tehnic etc) si rezultatele finale. La aceste
competitii au dreptul de participare doar structurile sportive afiliate la FRGR.

2.2. Competitii internationale

2.2.1. FRGR are competenta de a organiza Campionatele Internationale ale Romaniei si concursuri ale
echipelor reprezentative ale Romaniei cu echipe similare din alte tari. Pentru organizarea acestor actiuni,
FRGR poate colabora sau mandata in conditiile legii diferite structuri sportive.

2.2.2. Regulamentele acestor competitii vor fi supuse aprobarii Comitetului Executiv al FRGR la
propunerea colegiilor si comisiilor implicate.

2.2.3. FRGR este singurul for care are competenta de a aproba inscrierea si participarea sportivelor din
echipele reprezentative ale Romaniei sau din echipele de club la concursurile internationale oficiale de
GR.

2.2.4. FRGR este singura in masura sd aprobe participarea arbitrilor din Romania la concursurile
internationale de GR.

2.2.5. Pe teritoriul Romaniei, competitiile internationale care nu sunt oganizate de FRGR trebuiesc
autorizate de cdtre aceasta.

Pentru a obtine autorizatia de organizare a unei competitii internationale, membrii afiliati au obligatia de a
prezenta la FRGR protocolul concursului cu minimum 3 luni inainte de data desfasurarii acesteia.

2.2.6. Structurile sportive afiliate care doresc sd participe la competitii internationale neoficiale organizate
in afara tarii trebuie sa fie autorizate de catre FRGR

Pentru a obtine autorizatia de participare la o astfel de competitie cu minimum 5 zile inaintea deplasarii se
va depune la FRGR o cerere insotita de invitatia la concurs si datele privind componenta delegatiei
participante.

2.2.7. FRGR are competenta de a-si depune candidatura si de a organiza competitii oficiale de nivel
Mondial, Continental sau Balcanic.

Organizarea acestor competitii se va face conform regulamentelor tehnice si statutului organismelor
internationale responsabile: FIG ., U.E.G., Uniunea Balcanica, etc.

2. 3. Calendarul competitional intern

2.3.1 Calendarul Competitional intern cuprinde totalitatea competitiilor oficiale organizate de FRGR pe
teritoriul Romaniei precum si competitiile organizate de diferite structuri sportive afiliate care au dorit sa-
si inscrie concursul pe lista FRGR.

2.3.2. Membrii afiliati care doresc sa organizeze competitii inscrise in Calendarul competitional FRGR
trebuie sd prezinte la FRGR pana la data de 15 octombrie a anului precedent protocolul competitiei,
respectiv:

- Invitatia oficiala care se trimite cluburilor invitate

- Date referitoare la data, locul si conditiile de organizare ale concursului.

- Detalii referitoare la cluburile invitate

- Programul tehnic al competitiei



CAPITOLUL 3
ASPECTE ORGANIZATORICE REFERITOARE
LA COMPETITIILE NATIONALE

3.1 Conditii de participare

3.1.1. La campionatele nationale se pot inscrie numai structurile sportive afiliate si care au platite taxele
conform prevederilor in vigoare. Inscrierea si participarea la competitiile nationale presupune in mod
obligatoriu respectarea regulamentului fiecarei competitii si a programei de clasificare pentru anul
competitional in curs.

3.1.2. Cu 60 de zile inainte de inceperea competitiei cluburile vor transmite la FRGR inscrierea
provizorie cuprinzand:

= numarul de sportive participante la fiecare categorie

= mentiunea de participare cu echipa sau si individual (sau si ansamblu).

3.1.4. Cu 30 zile 1nainte de ziua de incepere a competitiei, cluburile vor transmite la F.R.G.R:
= formularele cu inscrierea nominala la fiecare categorie;
= taxele de participare (conform anexelor la regulamentul tehnic si la regulamentul de
legitimari si transferdri) pot achitate fie o datd cu inscrierea definitiva fie inainte de
sedinta tehnica a fiecdrei competitii.

3.1.5. Structurile sportive care depasesc termenele mai sus mentionate vor mai putea participa la
competitie numai pe baza unei penalizari pecuniare conform anexelor la regulamentul tehnic si la
regulamentul de legitimari si transferari referitoare la regimul de taxe si obligatii financiare.

3.1.6. Structurile sportive care au confirmat definitiv participarea, dar nu se prezintd la competitie, la
sesizarea Comisiei de Competitii, Evidentd si Clasificare Sportiva vor fi analizate de catre Comitetul
Executiv care are calitatea de a aplica sanctiuni.

3.1.7. Pentru Campionatele Nationale (copii, juniori §i seniori) si Cupa Romaniei tragerea la sorti si
stabilirea ordinii de concurs se va efectua in cadrul sedintei de Comitet Executiv pe baza inscrierilor
definitive transmise de fiecare Club Sportiv participant.

3.2. Sarcini ale organizatorilor.

3.2.1. Organizarea Competitiilor de nivel National revine F.R.G.R in colaborare cu Directia Judeteana
(Municipald) pentru Sport si structurile sportive din localitatea unde se desfisoard competitia. In
organizarea acestora, structurile sportive implicate pot coopta diferiti sponsori conform regulamentelor si
legilor in vigoare.

3.2.2. Organizatorii au obligatia de a asigura toate conditiile regulamentare necesare desfasurarii unei
competitii de nivel national respectiv:
- sala regulamentara pentru concurs:
= inaltime: minim 10-12 m;
= spatiu regulamentar pentru concurs: covor de 13/13 m + un spatiu de sigurantd de 50
cm de jur imprejur;
= spatiu pentru incalzire - delimitat de cel de concurs prin panouri si/sau cortind, sau sala
de incalzire in imediata apropiere;
- vestiare pentru sportive;
- sali pentru oficiali: V.I.P — uri, arbitri, organizatori, presa, etc.;
- spatii pentru antrenamentele de acomodare la sala de concurs programate dupa un orar stabilit in
ziua anterioara inceperii competitiei si transmis din timp participantilor.
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3.2.3. Cu minimum 5 zile Tnainte de inceperea competitiei, organitzatorii au obligatia de a transmite
Cluburilor participante programul competitiei care va cuprinde date referitoare la:
= data si orarul antrenamentelor de acomodare;
= data si ora sedintei tehnice
datele si orele sedintelor cu arbitrii;
= programul pe ore a fiecarei zile de concurs.

3.2.4. Cu o zi Inainte de inceperea competitiei are loc sedinta tehnicd la care trebuie sd participe
obligatoriu cate un reprezentant de la fiecare club participant. In cadrul sedintei tehnice se discuta
probleme organizatorice si tehnice referitoare la respectiva competitie.

3.2.5. In sedinta tehnica se confirmi lista definitiva a sportivelor participante la fiecare categorie.

3.2.6. La fiecare Campionat, cluburile au obligatia sa prezinte organizatorilor fisele tehnice de compozitie
pentru D1 (dificultate corporald) si D2 (dificultate cu obiectul). In functie de hotirirea Comitetului
Executiv si a Comisiei de Competitii, Evidentd si Clasificare sportiva predarea fiselor tehnice de
compozitie va fi efectuata fie la data cerutad prin protocolul competitiei fie la sedinta tehnica a respectivei
competiti.

3.2.7. Pentru fiecare gimnasta trebuie pregatit un dosar individual cuprinzand 1n ordine la fiecare obiect,
fisele de DI si D2 cu numarul de copii prevdazute in protocolul competitiei. Fisele care sunt gresit
redactate vor fi penalizate conform prevederilor Codului de Punctaj. Dupa predarea fiselor de concurs nu
se admit modificdri in continutul acestora.

3.2.8.. Neprezentarea fiselor tehnice de compozitie atrage dupa sine eliminarea din competitie a gimnastei
(conform Codului de Punctaj 2009).

3.2.9. Conducerea tehnica a competitiei revine in totalitate FRGR si membrilor mandatati de aceasta si
este alcatuita din urmaatoarele categorii de tehnicieni:
= Juriul superior: alcatuit din arbitru principal si unul sau doi membri desemnati de FRGR
Sarcinile juriului superior sunt urmatoarele:
e supervizeaza competitia si ia toate masurile tehnice si organizatorice necesare derularii n
bune conditii a acesteia:
e controleazd in permanentd arbitrajul si ia masurile necesare pentru remedierea eventualelor
greseli de arbitraj;
= Juriu de control alcatuit din arbitre federale si/sau internationale cu experientd in activitatea de
evaluare In G.R. si care au obtinut calificative foarte bune la cursurile nationale sau internationale
de arbitre. Organizarea juriului de control se stabileste de FRGR.
= Brigazile de arbitre judecatoare: au in componentd arbitrele desemnate de fiecare club
participant sau arbitre neutre daca Comitetul Executiv decide.
= Arbitri asistenti: cite o arbitra pentru fiecare brigada la fiecare obiect.
= Arbitri de linie: in numar de 2 plasati in cele 2 colturi opuse ale covorului.
= Responsabil cu cronometrajul exercitiilor.
= Secretarii de brigazi.

3.2.10. Directoratul competitiei

3.2.10.1. Este asigurat de catre organizatori. Acestia trebuie sa ia toate masurile necesare unei bune
deruldri a activitatilor pe toatd perioada competitiei.

3.2.10.2. Sectiuni organizatorice:
= Directoratul central al competitiei reprezentat prin:
¢ directorul de concurs: raspunde de intreaga organizare a concursului;
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e comisia de control a obiectelor: verificad obiectele in cadrul antrenamentelor de
acomodare si dupa caz la cerere in timpul concursului;

e persoanele responsabile cu derularea antrenamentelor de acomodare: asigura
buna desfasurare a antrenamentelor de acomodare si respectarea orarului stabilit de
organizatori;

e persoanele responsabile cu asigurarea ordinii si circulatiei sportivelor si
antrenorilor 1n sald in timpul concursului: reamintesc antrenoarelor si sportivelor
ordinea de concurs, conduc sportivele la spatiul de concurs; controleaza ca nimeni
in afara oficialilor competitiei si a sportivelor sa nu intre pe spatiul de concurs;

e persoanele care aduna si afiseazd notele arbirilor: asigura legdtura cu
secretariatul concursului si crainic;

e crainicul concursului: face toate anunturile oficiale in timpul concursului;

= Comisia de validare a actelor (legitimatii, acte de identitate, adeverinte medicale, dovada de
plata a taxelor citre FRGR): aceasta va activa cu o ord inainte de sedinta tehnica si va anunta in
cadrul acesteia rezultatele constatate;

= Comisia medicala (Ambulantd dotatd): va fi prezenta permanent in sala atit pe durata
antrenamentelor de acomodare cat si a fiecdrui concurs pregatitd pentru interventiile de
specialitate;

= Secretariatul central al competitiei: responsabil cu calcularea, sistematizarea si distribuirea
rezultatelor.

3.3. Disciplina in timpul competitiilor

3.3.1. Pe spatiul de concurs nu au acces decat persoanele oficiale (arbitrii / organizatorii) sportivele
concurente si antrenoarele desemnate de fiecare club participant.

3.3.2. Antrenorilor nu le este permisd comunicarea cu sportivele aflate pe spatiul de concurs (din
momentul intrarii lor pe spatiul de concurs si pana la revenirea in afara spatiului de concurs). Abaterea
respectiva este consideratd lipsd de disciplind si se sanctioneazd de catre arbitra asistentd conform
Codului de Punctaj in vigoare.

3.3.3. Intrarea sportivelor pe spatiul de concurs (covorul de concurs) se face la invitatia crainicului si/sau
la ridicarea unui fanion (aprinderea unei lumini verzi) din partea secretariatului brigazii de arbitre de la
obiectul in cauza. Intrarea inainte de semnal sau intarzierea este consideratd lipsd de disciplind si se
sanctioneaza de cdtre arbitra asistenta conform Codului de Punctaj in viguare.

3.3.4. Toate neregulile referitoare la muzica - casete sau CD necorespunzatoare — datorate Cluburilor
participante se penalizeaza de catre arbitra asistentd conform Codului de Punctaj in vigoare. Penalizarea
se acorda sportivei pentru exercitiul in cauza.

3.3.5. Defectiunile electronice care se datoreaza organizatorilor nu afecteaza evaluarea sportivelor. In
functie de situatie, Juriul Superior poate decide reluarea exercitiului sau alte masuri care sunt necesare si
vin 1n ajutorul gimnastei.

3.4 Controlul gimnastelor si al obiectelor

3.4.1. Inaintea fiecarei competitii are loc un control al gimnastelor, respectiv validarea actelor de
participare In competitie. Verificarea actelor va urmari:
= legitimitatea actului de legitimare al fiecdrei gimnaste si a actului de identitate (certificat de
nastere sau BI)
= respectarea cerintelor referitoare la vize (FRGR si medicale)
= verificarea categoriilor de clasificare sportiva.



3.4.2. Gimnastele care nu indeplinesc cerintele stabilite pentru a participa In concurs la o anumita
categorie de clasificare nu vor fi primite in competitie.

3.4.3. La antrenamentele de acomodare din preziua concursului se va face verificarea obiectelor in
conformitate cu normele regulamentare in vigoare.

3.4.4. Dupa evolutia in concurs a fiecarei gimnaste si la sesizarea Juriului Superior se poate cere o alta
verificare.

3.4.5. Gimnasta care evolueaza in concurs cu un obiect neregulamentar va fi penalizatd de catre arbitra
asistentd cu penalizarea corespunzatoare Codului de Punctaj in viguare.

3.5 Norme referitoare a obiecte
3.5.1. Normele referitoare la dimensiunea si greutatea obiectelor sunt cele prevazute de FIG.

3.5.2. Pe plan national sunt acceptate o serie de modificari adaptate varstei gimnastelor in special pentru
competitiile de copii (categoria a [V-a) si / sau junioare mici (categorie a I11-a)

3.5.3. Norme:

Coarda:
material: sfoara de canepa, plastic, matase, etc;
dimensiuni: in raport cu indltimea gimnastei.

Cerc:
material: plastic, lemn, fibra de sticla, etc
dimensiuni: diametru = 80 — 90 cm.;
greutate = 300 grame minimum
* La categoriile a 1V-a si a Ill-a diametrul poate fi de 70 — 80 cm.

Minge
material: plastic, cauciuc;
dimensiuni: diametru = 18 — 20 cm.;
greutate = 400 grame minimum.
Maciuci
material: plastic, fibra de sticla etc;
dimensiuni: lungime = 40 — 50 cm.;
greutate = 150 grame.
Panglica
Material: bagheta: plastic, fibra de sticla;
materialul textil: panglica de matase, material sintetic;
Dimensiuni: bagheta: 50 —60 cm.;
atasul: 7 cm.;
materialul textil:

lungime: 6 m. (senioare); 5 m (junioare - categoriile a II-a si a I1I-a), 4 m. (
categoria a [V-a); (primul metru de la atas se dubleaza),

latime: 4 —6 cm.

greutate 35grame.

3.6 Norme referitoare la muzica

3.6.1 Cluburile trebuie sa prezinte pentru fiecare gimnasta la fiecare obiect cate o caseta sau un CD cu
inregistrarea muzicii exercitiului respectiv.



3.6.2. Pe fiecare caseta se va Inscrie
e numele si prenumele gimnastei
clubul
categoria de participare
semnul obiectului si denumirea lui in litere
durata muzicii

3.6.3. La inceputul muzicii este permis un singur semnal sonor fara alte indicatii referitoare la numele
gimnastei sau obiect.

3.6.4. Inregistrarea se va face la inceputul fiecarei casete sau CD

3.6.5. Responsabilitatea pentru prezentarea de casete sau CD-uri uzate sau care prezintd defectiuni revine
fiecarui club.

Nerespectarea cerintelor mai sus mentionate va fi sanctionatd cu penalizdrile disciplinare specifice,
prevazute in Codul de Punctaj.

CAPITOLUL 4
ARBITRAJUL

4.1 In cadrul competitiilor de GR arbitrajul se desfasoara conform normelor Regulamentului Tehnic FIG
., Codului de Punctaj FIG in vigoare si prevederilor Programei de clasificare sportiva a FRGR pentru anul
in curs.

4.2. Competitiile de GR sunt evaluate de catre arbitre care poseda calificarea necesara acestei functii.

4.3. Calificarea de arbitru federal pentru GR se obtine pe baza participarii la cursurile de arbitre federale
organizate de catre FRGR pentru fiecare ciclu olimpic in curs §i promovarii examenului final.
Neparticiparea de-a lungul unui ciclu olimpic la nici un curs de arbitre atrage dupa sine pierderea calitétii
de arbitru de GR.

4.4. Arbitrele federale de GR au obligatia de a cunoaste Codul de Punctaj FIG in vigoare, Regulamentul
Tehnic FRGR si Programa de clasificare sportiva pentru fiecare categorie.

4.5. La inceputul fiecdrui ciclu olimpic, FRGR va organiza un curs national de arbitre. Scopul acestuia
este insusirea noului Cod de Punctaj FIG si calificarea arbitrelor federale pentru respectivul ciclu olimpic.

4.6. De-a lungul unui ciclu olimpic FRGR are competenta de a organiza cursuri pentru arbitre ori de cate
ori considera necesar. Scopul acestor cursuri poate fi:

- calificare de noi arbitre federale.

- perfectionarea activitatii de arbitraj in raport cu ultimele noutati transmise de catre FIG si/sau pregatirea
Campionatelor nationale.

4.7. Calitatea de arbitru federal se pierde daca timp de 3 ani consecutivi nu se participd la nici o
competitie oficiala de nivel national.

4.8. FRGR are competenta de a organiza cursuri internationale de arbitre In conformitate cu prevederile
FIG

Pentru participarea la aceste cursuri este obligatorie cunoasterea uneia din limbile strdine oficiale ale
FIG.: franceza / engleza.

Participarea arbitrelor federale din Romania la aceste cursuri se face pe baza analizei prestatiilor lor in
Competitiile Nationale, si a rezultatelor la cursurile nationale de arbitre.
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4.9. FRGR si colegiul de arbitrii raspunde de pregatirea, controlul si supravegherea activitatii arbitrelor.

4.10 Evaluarea arbitrajului prestat in competitii se face prin aprecierea individuala a fiecarei arbitre,
acordandu-se calificaive de: foarte bine, bine, slab, nesatisfacator, conform Regulamentului FIG pentru
arbitrii.

4.11. Arbitrele care pe durata unei competitii au prestatii nesatisfacatoare sau comportdri prin care
favorizeaza sau defavorizeaza gimnastele vor fi sanctionate.

4.12. Sanctiuni la nivelul arbitrelor

Sanctiuni acordate in timpul competitiei:
Atentionare verbala data de arbitrul principal al concursului pentru:
- acordarea repetatd de punctaje mai mari sau mai mici fata de penalizarile prevazute in Codul
de Punctaj FIG ;
- acordarea de punctaje favorizante uneia sau mai multor sportive de la clubul pe care-1
reprezinta:
- acordarea de punctaje defavorizante uneia sau mai multor sportive de la celelalte cluburi ;
- participarea la diferite discutii §i aranjamnte de arbitraj cu alte arbitre in vedera stabilirii unor
colaborari.
Eliminarea din competitie si inlocuirea cu o alta arbitra pentru:
- continuarea de a acorda punctaje mai mari sau mai mici fatd de penalizarile prevazute in
Codul de Punctaj FIG dupa primirea atentiondrii verbale ;
- continuarea discutiilor cu celelalte arbitre dupd primirea atentionarii verbale ;
- intretinerea de discutii cu alte arbitre sau antrenoare privitoare la punctajele acordate in
competitie .
*Excluderea unei arbitre din competitie poate fi urmata §i de alte sanctiuni in functie de gravitatea
situatiei.

Sactiuni acordate dupa competitie (se vor acorda dupa efectuarea analizei competitiei)
- scrisoare de atentionare adresatd arbitrei in cauza ;
- scrisoare de atentionare adresata clubului reprezentat de arbitra in cauza ;
- suspendarea arbitrei pentru o perioadad bine determinata;
- excluderea de pe listele de arbitre federale a arbitrei in cauza .

4.13 Sanctiuni la nivelul cluburilor afiliate:
- cluburile care desemneaza arbitre intr-o competitie sunt direct raspunzatoare de actiunile si
comportamentul acestora.
- cluburilor care au avut arbitre eliminate dintr-o competitie nu mai au dreptul de a desemna
acea arbitra la urmatoarea competitie oficiala.
- clubul care are o arbitra exclusa de pe lista de arbitre federale nu mai are dreptul de a
desemna o alta arbitra delegata timp de 1 an competitional.

4. 14. Posibilitati de apel

Arbitrele care au primit sanctiuni au dreptul de a se adresa Comisiei de Apel. Decizia comisiei de apel
este definitiva.
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CAPITOLUL 5
ALTE GENURI DE ACTIUNI

FRGR si membrii sdi afiliati au dreptul de a organiza demonstratii, spectacole si alte manifestari
promotionale, etc.

Scopul acestora poate fi:
= dezvoltarea ramurii sportive ;
* mbunatdtirea $i promovarea imaginii GR la nivel national;
= atragerea de fonduri, dezvoltarea bazei materiale;
= cresterea motivatiei copiilor pentru practicarea GR la nivel de masa si performanta;

Membrii afiliati sunt obligati sd anunte in timp util FRGR de organizarea sau contractarea actiunilor care
se Inscriu 1n prezentul capitol.

DISPOZITII FINALE

FRGR are competenta de a organiza actiuni nationale §i internationale - congrese, consfatuiri,
seminarii, cursuri de formare i perfectionare de antrenori si arbitri, etc - in conformitate cu Statutul
FRGR si regulamentele 1n vigoare.
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PARTEA all-a

SISTEMUL COMPETITIONAL

Sistemul competitional este reprezentat de totalitatea competitiilor oficiale de nivel national organizate de
FRGR.
Competitiile oficiale ale FRGR sunt:

e Campionatul National de Copii

e Campionatul National de Junioare

e Campionatul National de Senioare

e Cupa Romaniei
Regulamentele acestor competitii sunt stabilite si aprobate anual de Comitetul Executiv FRGR (conform
art. 58 din Statul FRGR).

CAPITOLUL 6

CALENDAR COMPETITIONAL INTERN 2011

CAMPIONATUL NATIONAL SCOLAR, Organizator MECT. si FRGR
6 — 8 mai 2011, Constanta

CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE, DE INDIVIDUAL SI DE ANSAMBLU PENTRU
COPII (Categoriile “Mica Gimnasta” si categoria a IV-a)
10 — 12 iunie 2011, Ploiesti

CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE, DE INDIVIDUAL SI DE ANSAMBLU DE
JUNIOARE SI CAMPIONATUL NATIONAL PE ECHIPE, DE INDIVIDUAL SI DE
ANSAMBLU DE SENIOARE (Categoriile a III-a , a II-a si Senioare)

7 -9 octombrie 2011, Arad

CUPA ROMANIEI PENTRU COPIIL, JUNIOARE SI SENIOARE (Categoriile a IV-a, a ITl-a, a

II-a si Senioare)
11 — 12 noiembrie 2011, Bucuresti
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CAPITOLUL 7

REGULAMENTELE COMPETITIILOR NATIONALE

7.1. REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL PE ECHIPE, DE INDIVIDUAL SI DE
ANSAMBLU PENTRU COPII

7.1.1 SCOPUL

Desemnarea campioanei Romaniei la ansamblu si individual la categoria Mica Gimnasta.

Desemnarea campioanelor Romaniei pe echipe si individual compus la categoria a IV-a.

Desemnarea campioanelor Romaniei in urma Finalelor pe obiecte la categoria a IV-a

Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea In activitatea de performanta.

Cresterea emulatiei in randul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca sport competitional

Calificarea primelor 8 gimnaste in Finalele pe obiecte

Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus la categoria a [V-a pentru a participa la

“Cupa Romaniei”

e C(alificarea primelor 6 gimnaste clasate la exercitiul fara obiect la categoria Mica Gimnasta pentru a
participa la “Cupa Romaniei”.

7.1.2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI

FRGR 1n colaborare cu Directia Judeteana/Municipala pentru Sport si cluburile sportive afiliate la FRGR
din orasul unde se defdsoara competitia.

Campionatul National de copii se organizeaza pe trei competitii
Mica Gimnastd
Categoria aIV-a:  Concurs I: Individual Compus
Concurs II: Finale pe obiecte

7.1.3.PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE
Categoria “Mica Gimnasta” — Ansamblu Fara Obiect

Participarea este liberd pentru toate cluburile afiliate la FRGR care pot prezenta in concurs gimnaste cu
varste cuprinse intre 6 — 8 ani.

*Nu se admit copii cu varste mai mici de 6 ani.
Sportivele participante la categoria Mica gimnastd pot participa la proba de ansamblu fara obiect.

Participanti:

Fiecare exercitiu de ansamblu poate sa fie executat de minimum 5 - maximum 8 gimnaste. Cluburile
afiliate au posibilitatea sa aleagd numarul de gimnaste participante.

Participarea la proba de ansamblu — exercitiu fara obiect - este la libera alegere a cluburilor afiliate.

Varsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aibd varsta cerutd de regulament pentru nivelul
Campionatului National de copii respectiv 6-8 ani si sa fie legitimate la clubul sportiv pentru care
concureaza.

Taxe de participare:

Daca clubul participa in concursul de ansamblu taxa este identica cu cea prevazuta pentru participarea cu
echipa.
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In cazul cluburilor care doresc si inscrie in competitic mai multe ansambluri FRGR autorizeazi
participare. Pentru participarea cu mai mult de un asamblu de club se percepe taxa stabilita pentru echipa.

Clasament:
Pentru proba de ansamblu se face clasament separat..

Categoria Mica Gimnastd — Proba individuala cu exercitiu fara obiect

Participanti:

Participarea este liberd pentru toate cluburile afiliate la FRGR cu maxim 2 gimnaste la proba de
individual cu exercitiu fard obiect numai in cazul in care cluburile participante se prezinta si la proba de
ansamblu la categoria Mica Gimnasta.

Virsta gimnastelor:

Gimnastele participante n proba de individual trebuie sa aibd varsta ceruta de regulament pentru nivelul
Campionatului National de copii respectiv 6-8 ani si sa fie legitimate la clubul sportiv pentru care
concureaza.

Clasament:
Pentru proba de individual se face clasament separat..

Categoria a IV-a

Participarea este libera: se poate participa cu echipa si/sau cu sportive la individual

Echipele pentru categoria a IV-a vor fi formate din minimum 5 - maximum 6 gimnaste..

*Daca echipa este completa (respectiv 6 gimnaste) este permisd §i inscrierea de gimnaste individuale.

Pe formularul de inscriere in competitie se va mentiona in dreptul fiecarei gimnaste daca face parte din
echipa (E) sau participa la individual (I).

*Cluburile care nu au numarul de gimnaste cerut pentru alcatuirea unei echipe de categoria a IV-a pot
folosi 1 sau 2 gimnaste de la categoria Mica Gimnasta. Aceste gimnaste au dreptul de participare la
ambele categorii in acelasi campionat.

*In cazul cluburilor care doresc sa inscrie in competitie mai multe echipe la aceeasi categorie de
clasificare, FRGR autorizeaza participarea..

***Cluburile care participa in Campionatul National de Copii la amandoua concursurile sau cu
echipd de categori a 1V-a si ansamblu vor primi diploma de excelentd din partea Federatiei prin care
se recunoste interesul acestui club de a promova si dezvolta gimnastica ritmica in randul copiilor.

VALIDAREA

Validarea se va face pe baza urmatoarelor acte:
Categoria Mica gimnasta
o certificatul de nastere 1n original sau copie legalizata;
o certificatul medical cu viza de apt pentru efort acordatd de dispensarul
sportiv din localitate;
e dovada de plata a taxelor catre F.R.G.R

Categoria a IV-a
e carnete de legitimare cu viza medicala acordata de dispensarul sportiv
din localitate;
e certificatul de nastere 1n original sau copie legalizata;
e dovada de plata a taxelor cétre F.R.G.R

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau de Institutul de
Medicina Sportiva Bucuresti.
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7.1.4. PROGRAMUL CONCURSULUI

Mica Gimnasta
Concurs cu exercitiu la ansamblu fara obiect — conform programului tehnic pe anul in curs.
Concurs cu exercitiu fara obiect — conform programului tehnic pe anul in curs.

Categoria aIV-a
Concurs cu 3 exercitii — coarda, cerc si panglica - conform programului tehnic pe anul in curs.

7.1.5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII
Clasamente:

Mica Gimnasta
Clasament general la proba de ansamblu fara obiect si la proba de individual cu exercitiu
fara obiect.

Categoria a IV-a
Concursul I acorda:
a) clasament pe echipe:
punctaj bazat pe aditionarea celor mai bune 5 note obtinute la fiecare exercitiu prevazut in
programul tehnic pentru anul in curs;
b) clasament individual compus:
punctaj bazat pe aditionarea notelor de la fiecare exercitiu prezentat de fiecare gimnasta;
Concursul II (Finale pe obiecte) acorda:
a) clasament pe obiecte:
punctaj bazat pe nota obtinuta in Finalele pe obiecte la fiecare exercitiu.
*Se va concura cu exercitii conform Programei de clasificare in vigoare pentru anul in curs.

Titluri si premii

** Titlurile si premiile se acorda pentru primele 6 locuri in ordinea punctajelor obtinute la ansamblu, pe
echipe si la individual compus si pentru primele 8 locuri in ordinea punctajelor obtinute in Finalele pe
obiecte.

**% In caz de egalitati vor fi aplicate prevederile FIG .

Mica Gimnasta Ansamblu si Individual
Pentru locurile I —III se acorda:
- medalie pentru fiecare gimnasta.
- diploma pentru fiecare gimnasta.
Pentru locurile IV — VI: diploma

Categoria a IV-a
Se va intocmi clasament pe echipe, individual compus si pe obiecte.
*Titlul de Campioana nationala pe echipe se va acorda numai dacd in concurs participd
minimum 4 echipe.
**Daca in concurs participa doar trei echipe se acorda clasament pentru castigatorul de
concurs §i locurile 2 si 3.
***Daca in concurs sunt mai putin de 3 echipe nu se face nici un clasament

Clasament pe echipe - se acorda:
Pentru locurile I — III:
- ocupa
- medalie pentru fiecare gimnasta
- diploma pentru fiecare gimnasta
Pentru locurile IV- VI: o diploma pentru fiecare echipa.
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Clasament individual compus - se acorda:
Pentru locurile I - III:
- cupa
- medalie
- diploma
Pentru locurile IV- VI: diploma.

Clasament pe obiecte - se acorda:
Pentru locurile I - I1I:
- medalie
- diploma
Pentru locurile IV- VIII: diploma.

7.1.6. TERMEN DE iINSCRIERE

inscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea I capitolul 3 pct 3.1. din
prezentului regulament. Pentru nerespectarea termelor de inscriere se percep amenzi
conform Anexei 1.

7.1.7. CONDITII ADMINISTRATIV FINANCIARE.

FRGR asigura transportul, cazarea, masa pentru arbitrii si oficialii invitati de cétre federatie si
baremul de arbitraj.

FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre.

Controlul obiectelor se va face in timpul programului de acomodare si dupa fiecare exercitiu, la
cererea juriului superior al concursului

Cheltuielile de transport, cazare, masa ale cluburilor participante vor fi suportate de catre acestea.

7.2. REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL PE ECHIPE, DE INDIVIDUAL SI DE
ANSAMBLU DE JUNIOARE

7.2.1. SCOPUL

Desemnarea campioanelor Romaniei pe echipe si individual compus la categoriile a I1I-a si a II-a.
Desemnarea campioanelor Romaniei in urma Finalelor pe obiecte la categoriile a III-a si a I1-a.
Desemnarea campioanei Romaniei la ansamblu la categoria Junioare.

Depistarea gimnastelor de perspectiva pentru angrenarea in activitatea de performanta

Cresterea emulatiei In randul copiilor pentru practicarea gimnasticii ritmice ca sport competitional
Calificarea primelor 8 gimnaste in Finalele pe obiecte la categoriile a III-a si a II-a.

Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus la categoria a Ill-a si a Il-a pentru a
participa la “Cupa Romaniei” .

7.2.2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI

FRGR 1in colaborare cu Directia Judeteana / Municipala pentru Sport si cluburile sportive afiliate la
FRGR din orasul unde se defdsoara competitia.

Campionatul National de Junioare se organizeaza pe trei competitii

Categoria a I1I-a: Concurs I: Individual Compus
Concurs II: Finale pe obiecte
Categotria a II-a: Concurs I: Individual Compus
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Concurs II: Finale pe obiecte
Ansamblu de junioare

7.2.3. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE

Campionatul National de Junioare se va desfasura pe categorii, dupa cum urmeaza:
Categoria a I1I —a (junioare II)

Participarea poate fi cu echipa si/sau individuala.

Echipele pentru categoria a I1I-a vor fi formate din minimum 4 — maximum 5 gimnaste.

*Daca echipa este completa (respectiv 5 gimnaste) este permisa inscrierea de gimnaste individuale.

Pe formularul de inscriere in competitie se va mentiona in dreptul fiecarei gimnaste dacd face parte din
echipa (E) sau participa la individual (I).

Categoria a II-a ( junioare I)
Participarea poate fi cu echipa si/sau individuala.

Echipele pentru categora a II-a vor fi formate din minim 3 — maximum 4 gimnaste ;

*Daca echipa este completa (respectiv 4 gimnaste) este permisa inscrierea de gimnaste individuale.

Pe formularul de inscriere in competitie se va mentiona in dreptul fiecarei gimnaste daca face parte din
echipa (E) sau participa la individual (I).

*In cazul cluburilor care doresc sa inscrie in competitie mai multe echipe la aceeasi categorie de
clasificare, FRGR autorizeaza participarea..

Ansamblu de Junioare
Conditii de participare:

Participanti:
Fiecare exercitiu de ansamblu poate sa fie executat de 5 gimnaste.
Participarea la proba de ansamblu (ansamblu 5 corzi), este la libera alegere a cluburilor afiliate.
Se poate participa:
e cu gimnastele componente ale echipei de categoria a I1I-a;
e cu gimnastele componente ale echipei de categoria a II-a;
e cu gimnaste care nu participa in probele individuale;
e cu o combinatie intre sportivele de la cele 2 categorii amintite.

Virsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aiba varsta ceruta de regulament pentru
nivelul Campionatului National de junioare respectiv si sa fie legitimate la clubul sportiv pentru
care concureaza.

Taxe de participare:
Pentru cluburile care participd in competitiile individuale de categoria a IlI-a sau a IlI-a nu se
percepe taxa speciala pentru concursul de ansambluri.
Daca clubul participa numai in concursul de ansamblu taxa este identicd cu cea prevazutd pentru
participarea cu echipa.
In cazul cluburilor care doresc si inscrie in competitic mai multe ansambluri FRGR autorizeaza
participare. Pentru participarea cu mai mult de un asamblu de club se percepe taxa stabilitd pentru
echipa.
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Clasament:
Pentru proba de ansamblu se face clasament separat acordandu-se titlul de Campion National de
Junioare la proba de ansamblu daca in concurs se prezintd minimum 4 ansambluri.

VALIDAREA

Validarea actelor se va face pe baza urmatoarelor acte:
- carnete de legitimare cu viza medicald acordatd de dispensarul sportiv din localitate;
- dovada de plata a taxelor catre F.R.G.R.

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau de Institutul de
Medicind Sportiva Bucuresti.

7.2.4. PROGRAMUL CONCURSULUI

Categoria a IlI-a
Concurs cu 4 exercitii — cerc, minge, maciuci si panglica - conform programului tehnic pe anul
in curs

Categoria a II-a
Concurs cu 4 exercitii — cerc, minge, maciuci si panglica - conform programului tehnic pe anul
in curs.

Ansamblu de Junioare
Concurs cu exercitiu la ansamblu — 5 corzi — conform programului tehnic pe anul in curs.

7.2.5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII
Clasamente

Categoria a I1I-a si a II-a
Concursul I care acorda:
a). clasament pe echipe:
punctaj bazat pe aditionarea celor mai bune 4 (cat a Ill-a) sau 3(cat a Il-a) note obtinute la
fiecare exercitiu prevazut in programul tehnic pentru anul in curs;
b). clasament individual compus:
punctaj bazat pe aditionarea notelor de la fiecare exercitiu prezentat de fiecare gimnasta;,
Concursul II (Finale pe obiecte) care acorda:
c). clasament pe obiecte:
punctaj bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu.
*Se va concura cu exercitii conform Programei de clasificare in vigoare pentru anul in curs.

Anamblu de Junioare
Concurs general care acorda:
a) clasament general:
punctaj bazat pe nota obtinuta la exercitiu de ansamblu cu 5 corzi.

Titluri si premii

**Titlurile s1 premiile se acorda pentru primele 6 locuri in ordinea punctajelor obtinute pe echipe, la
individual compus si la ansamblu de Junioare si pentru primele 8 locuri in ordinea punctajelor obtinute in
Finalele pe obiecte.

***In caz de egalitati vor fi aplicate prevederile FIG .
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Titluri
*Titlul de Campioand nationala pe echipe se va acorda numai daca in concurs participd minimum
4 echipe. Daca in concurs participa doar trei echipe se acorda clasament pentru castigatorul de
concurs si locurile 2 si 3. Daca in concurs sunt mai putin de 3 echipe nu se face nici un clasament.
**Titlul de campioand nationald la individual compus se acordd numai dacd in concurs participa
minimum 6 gimnaste. Dacd in concurs participd un numdr mai mic de gimnaste se acorda
clasament pentru castigatorul de concurs si locurile 2 si 3.
***Titlul de Campioana nationald de ansamblu se va acorda numai daca in concurs participa
minimum 4 ansambluri. Daca in concurs participa doar trei ansambluri se acorda clasament pentru
castigatorul de concurs si locurile 2 si 3. Dacd in concurs sunt mai putin de 3 ansambluri nu se
face nici un clasament.

Clasamente si premii

Clasament pe echipe
Pentru locurile I — III
- 0o cupa pentru echipa
- medalie pentru fiecare gimnasta
- diploma pentru fiecare gimnasta
Pentru locurile IV- VI: diploma pentru fiecare echipa.

Clasament individual compus
Pentru locurile I - 111
-0 cupa
- 0 medalie
- o diploma
Pentru locurile IV- VI: diploma.

Clasament pe obiecte
Pentru locurile I - I1I:
- medalie
- diploma
Pentru locurile IV- VIII: diploma.

Ansamblu de Junioare
Clasament general
Pentru locurile I —III se acorda:
- medalie pentru fiecare gimnasta.
- diploma pentru fiecare gimnasta.
Pentru locurile IV — VI: diploma pentru fiecare ansamblu.

7.2.6. TERMEN DE INSCRIERE

inscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea I capitolul 3 pct 3.1. din
prezentul regulament. Pentru nerespectarea termelor de inscriere se percep amenzi conform
Anexei 1.

7.2.7 CONDITII ADMINISTRATIV FINANCIARE

e FRGR asigura transportul, cazarea, masa pentru arbitrii si oficialii invitati de cétre federatie si
baremul de arbitraj..

e FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre
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e Controlul obiectelor se va face in timpul programului de acomodare si dupa fiecare exercitiu, la
cererea juriului superior al concursului
e Cheltuielile de transport, cazare, masa ale cluburilor participante vor fi suportate de catre acestea.

7.3. REGULAMENTUL CAMPIONATULUI NATIONAL PE ECHIPE,
DE INDIVIDUAL SI DE ANSAMBLU DE SENIOARE

7.3.1. SCOPUL

e Desemnarea campioanelor Romaniei pe echipe si individual compus la categoria Senioare.

e Desemnarea campioanelor Romaniei in urma Finalelor pe obiecte la categoria Senioare.

e Desemnarea campioanei Romaniei la ansamblu la categoria Senioare.

e Verificarea si selectia sportivelor cu potential pentru a reprezenta Romania 1n competitiile

internationale.

Calificarea primelor 8 gimnaste in Finalele pe obiecte la categoria Senioare.

e (Calificarea primelor 6 gimnaste clasate la individual compus la categoria Senioare pentru a participa
la “Cupa Romaénie1” .

7.3.2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI

FRGR in colaborare cu Directia Judeteana pentru Sport si cluburile sportive afiliate la FRGR din orasul
unde se defasoara competitia.

Campionatul National de Senioare se organizeaza pe doud competitii
Categoria Senioare: Concurs I: Individual Compus
Concurs II: Finale pe obiecte
Ansamblu de Senioare
7.3.3. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE
Campionatul National de Senioare se va desfasura dupa cum urmeaza:
Categoria Senioare
Participarea poate fi cu echipa si/sau individuala.
Echipele vor fi formate din minim 3 — maximum 4 gimnaste ;
Cluburile care nu prezinta echipa au dreptul de a inscrie gimnaste la individual.

*Daca echipa este completa (respectiv 4 gimnaste) este permisa inscrierea §i de gimnaste individuale.

Pe formularul de inscriere in competitie se va mentiona in dreptul fiecarei gimnaste daca face parte din
echipa (E)sau participa la individual (I).

*In cazul cluburilor care doresc sa inscrie in competitie mai multe echipe, FRGR autorizeazd
participarea.

Ansamblu de Senioare
Conditii de participare:
Participanti:

Fiecare exercitiu de ansamblu poate sa fie executat de maximum 5 gimnaste.
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Participarea la proba de ansamblu (ansamblu 5 mingi), este la libera alegere a cluburilor
afiliate.
Se poate participa:

e cu gimnastele componente ale echipei de categoria Senioare;

e cu gimnaste care nu participa in probele individuale;

Virsta gimnastelor:

Gimnastele participante in proba de ansamblu trebuie sa aiba varsta ceruta de regulament pentru
nivelul Campionatului National de senioare respectiv si sa fie legitimate la clubul sportiv pentru
care concureaza.

Taxe de participare:

Pentru cluburile care participd in competitiile individuale de categoria Senioare nu se percepe taxa
speciald pentru concursul de ansambluri.

Daca clubul participa numai in concursul de ansamblu taxa este identicd cu cea prevazutd pentru
participarea cu echipa.

In cazul cluburilor care doresc si inscrie in competitic mai multe ansambluri FRGR autorizeaza
participare. Pentru participarea cu mai mult de un asamblu de club se percepe taxa stabilitd pentru
echipa.

Clasament:
Pentru proba de ansamblu se face clasament separat pentru calificare la Campionatul National de
Ansamblu de Senioare.

Validarea actelor se va face pe baza urmatoarelor acte:
e carnete de legitimare cu viza medicald, categoria de clasificare;
e carte de identitate;
e dovada de plata a taxelor catre FRGR

Viza medicala trebuie eliberatd de Dispensarul Judetean de Medicind Sportiva sau Institutul de Medicina
Sportiva Bucuresti.

7.3.4. PROGRAMUL COMPETITIEI

Categoria Senioare
Concurs cu 4 exercitii — cerc, minge, maciuci si panglica - conform programului tehnic pe anul
in curs

Ansamblu de Senioare
Concurs cu exercitiu la ansamblu — 5 mingi — conform programului tehnic pe anul in curs.

7.3.5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII
Clasamente

Categoria Senioare
Concursul I care acorda:
a). clasament pe echipe:
punctaj bazat pe aditionarea celor mai bune 3 note obtinute la fiecare exercitiu prevazut in
programul tehnic pentru anul in curs;
b). clasament individual compus:
punctaj bazat pe aditionarea notelor de la fiecare exercitiu prezentat de fiecare gimnasta,
Concursul II (Finale pe obiecte) care acorda:
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c). clasament pe obiecte:

punctaj bazat pe nota obtinuta la fiecare exercitiu.

*Se va concura cu exercitii conform Programei de clasificare in vigoare pentru anul in curs.

Anamblu de Senioare
Concurs general care acorda:

a) clasament general:

punctaj bazat pe nota obtinuta la exercitiu de ansamblu cu 5 mingi .

Titluri

si premii

**Titlurile s1 premiile se acordd pentru primele 6 locuri in ordinea punctajelor obtinute pe echipe, la
individual compus si la ansamblu de Senioare si pentru primele 8 locuri in ordinea punctajelor obtinute n
Finalele pe obiecte.

***In caz de egalitati vor fi aplicate prevederile FIG .

Titluri

*Titlul de Campioand nationala pe echipe se va acorda numai daca in concurs participd minimum
4 echipe. Daca in concurs participa doar trei echipe se acorda clasament pentru castigatorul de
concurs si locurile 2 si 3. Daca in concurs sunt mai putin de 3 echipe nu se face nici un clasament.
**Titlul de campioand nationald la individual compus se acordd numai dacd in concurs participa
minimum 6 gimnaste. Dacd in concurs participd un numdr mai mic de gimnaste se acorda
clasament pentru castigatorul de concurs si locurile 2 si 3.

***Titlul de Campioana nationald de ansamblu se va acorda numai daca in concurs participa
minimum 4 ansambluri. Daca in concurs participa doar trei ansambluri se acorda clasament pentru
castigatorul de concurs si locurile 2 si 3. Dacd in concurs sunt mai putin de 3 ansambluri nu se
face nici un clasament.

***Finalele pe obiecte se organizeaza numai daca in concurs participa la fiecare obiect minimum
8 gimnaste.

Clasamente si premii

Premii

Pentru

in concursul pe echipe pentru locul I se vor acorda:

e 0 cupd pentru echipa
e tricou de campion pentru fiecare gimnasta
e medalie pentru fiecare gimnasta
e diploma pentru fiecare gimnasta

Pentru locurile II si III se vor acorda
e 0 cupa pentru echipa
¢ medalie pentru fiecare gimnasta
e diploma pentru fiecare gimnasta

Pentru locurile IV- VI: diploma pentru fiecare echipa.

In concursul individual compus pentru locul I se vor acorda:
e un tricou de campion

e medalie
e diploma
Pentru locurile II-III se vor acorda:
e medalie
e diploma

locurile IV-VI: cate o diploma.

in finala pe obiecte, pentru locul I se vor acorda:
¢ un tricou de campion
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e medalie

e diploma

Pentru locurile II-III se vor acorda:
e medalie
e diploma

Pentru locurile IV-VIII: diploma
Ansamblu de Senioare

Clasament general
Pentru locurile I —III se acorda:
- medalie pentru fiecare gimnasta.
-d iploma pentru fiecare gimnasta.
Pentru locurile IV — VI: diploma pentru fiecare ansamblu

7.3.6. TERMEN DE INSCRIERE

inscrierile vor fi trimise la FRGR conform prevederilor din Partea I capitolul 3 pct 3.1. din
prezentul regulament. Pentru nerespectarea termelor de inscriere se percep amenzi conform
Anexai 1.

7.3.7. CONDITII ADMINISTRATIYV - FINANCIARE

e F.RG.R. asigura transportul, cazarea, masa pentru arbitrii si oficialii invitati de catre federatie si
baremul de arbitraj.

e FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre.

e Controlul obiectelor se va face in timpul programului de acomodare si dupa fiecare exercitiu, la
cererea juriului superior al concursului.

e Cheltuielile de transport, cazare, masa ale cluburilor participante vor fi suportate de catre acestea.
7.4. REGULAMENTUL “CUPEI ROMANIEI”

7.4.1. SCOPUL
e Acordarea “Cupei Romaniei” la Gimnastica Ritmica pe categorii de clasificare: categoria a IV-a, a IlI-
a, a II-a si Senioare.

e Verificarea celor mai valoroase gimnaste pe categorii, in vederea participarii la competitiile
internationale.

e Imbundtatirea imaginii Gimnasticii Ritmice la nivel national cu aportul mijloacelor mass-media.
o Cresterea motivatiei si emulatiei pentru practicarea Gimnasticii Ritmice ca activitate de performanta.

7.4.2. ORGANIZATORUL COMPETITIEI

Federatia Romana Gimnastica Ritmica in colaborare cu Agentia Nationala pentru Sport

7.4.3. PARTICIPANTI SI CONDITII DE PARTICIPARE

Participarea la «Cupa Romaniei» se face prin calificare in urma rezultatelor din Campionatele Nationale
de Copii, Junioare si Senioare .

“Cupa Romaniei” se desfasoara printr-un concurs la individual compus pentru fiecare din categoriile de
clasificare sportiva:
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e Mica Gimnasta — primele 6 gimnaste clasate la exercitiul fard obiect In Campionatul National
de Copii.

e categoria a IV-a — primele 6 gimnaste clasate la individual compus Tn Campionatul National
de Copii.

e categoria a IlI-a - primele 6 gimnaste clasate la individual compus in Campionatul National
Junioare.

e categoria a II-a - primele 6 gimnaste clasate la individual compus in Campionatul National de
Junioare.

e categoria Senioare - primele 6 gimnaste clasate la individual compus in Campionatul
National de Senioare.

***In cazul accidentarii, imbolnavirii sau neparticiparii unei gimnaste calificate, urmatoarea clasatd va
avea drept de participare.

7.4.4. PROGRAMUL COMPETITIEI

Un concurs individual compus pentru fiecare categorie cu exercitii conform programului tehnic pentru
anul 1n curs.

7.4.5. CLASAMENTE, TITLURI, PREMII

Pentru locurile I se acorda:
e CUPA ROMANIEI

e medalie
e diploma
Pentru locurile II- III se acorda:
e medalie
e diploma

Pentru locurile IV- VI se acorda diplome

7.4.6. CONDITII ADMINISTRATIV- FINANCIARE

e FRGR asigurd transportul, cazarea, masa pentru arbitrii i oficialii invitati de catre federatie si
baremul de arbitraj.

e FRGR isi rezerva dreptul de a invita arbitre neutre.

e Controlul obiectelor se va face in timpul programului de acomodare si dupa fiecare exercitiu, la
cererea juriului superior al concursului

e Cheltuielile de transport, cazare, masa ale cluburilor participante vor fi suportate de catre acestea.

NOTA:

Clasamentul primelor 10 gimnaste din Romania va cuprinde sportivele clasate pe primele 2 locuri la
individual in cadrul Campionatelor Nationale la toate categoriile de varsta (mai putin categoria “Mica
gimansta”) si inca 2 gimnaste de la catregoria senioare. In cazul in care se obtin rezultate foarte bune
la nivel international de gimnaste care nu sunt clasate pe primele 2 locuri la Campionatele Nationale,
Comitetul Executiv va putea decide includerea acestora in clasament.
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PARTEA a Ill-a
PROGRAMA DE CLASIFICARE SPORTIVA

CAPITOLUL 8
DISPOZITII GENERALE

8.1. In FRGR activitatea competitionald este organizati pe trepte valorice care tin cont de vérsta si nivelul
de pregatire al sportivelor.

8.2. Categorii de clasificare sportiva:

Copit: mica gimnasta (6 — 8 ani) nascute maximum 2003
categoria a [V-a (9 — 10 ani)  ndscute maximum 2001

Junioare: Juniori I1 categoria a IlI-a (11— 12 ani) nascute maximum 1999
Juniori | categoria a [I-a (13 — 15 ani) ndscute maximum 1996

Senioare: categoria maestre 16 ani In anul competitiei $i mai mult

8.3. Trecerea de la o categorie inferioara la cea imediat superioara este permisd numai dacad sportiva a
obtinut baremul pentru categoria imediat inferioara si prezintd dovada acestui fapt.

8.4. Categoria de clasificare sportiva se trece in carnetul de legitimare al fiecarei gimnaste dupa ce aceasta
a Indeplinit normele prevazute in prezenta programa, aplicandu-se semnatura si stampila autorizata.

8.5. Precizari pentru sporivele de nivel copii si junioare
Trecerea de la o categorie inferioard la una superioara se poate face indiferent de varsta gimnastei
dar respectand cerinta de la pct. 8.3.

8.6. Precizari pentru componentele lotului national de ansamblu:
Sportivelor componente ale lotului national de ansamblu li se va acorda, in anul respectiv,
categoria de clasificare conform varstei sau o categorie superioara, in functie de rezultatul obtinut
in competitiile internationale.

8.7 Precizari pentru sporivele de nivel senioare:
Trecerea de la categoria junioare la categoria senioare nu este permisd decat dupd implinirea
varstei de seniorat, respectiv 16 ani impliniti Tn anul competitiei (conf. prevederilor
Regulamentelor Tehnice FIG si UEG).

8.8 Continutul acestei programe este obligatoriu pentru toate sectiile de GR din cluburi si asociatii
sportive afiliate la F.R.G.R.

CAPITOLUL 9
CERINTELE PROGRAMEI DE CLASIFICARE

9.0. CATEGORIA Mica Gimnastd: nu se acorda clasificare sportiva oficiala.
9.1. CATEGORIA aIV-a

9.1.1 Se poate obtine Intr-un concurs oficial in care gimnasta realizeaza un punctaj minim de 45.00 p. la
individual compus. Punctaj maxim la 3 obiecte =27.50 x 3 = 82.50p.

9.1.2. Clasificarea este acordata de catre Comisia de Competitii a FRGR
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9.1.3.Varsta sportivelor: la categoria a [V-a pot participa sportive de maximum 10 ani impliniti in anul
competitiei.

9.2. CATEGORIA a IlI-a

9.2.1. Se poate obtine Intr-un concurs oficial in care gimnasta realizeaza un punctaj minim de 64.00 p. la
individual compus. Punctaj maxim la 4 obiecte =28.00 x 4 = 112.00 p.

9.2.2. Clasificarea este acordata de catre Comisia de Competitii a FRGR

9.2.3 Varsta sportivelor: la categoria a IlI-a pot participa sportive de maximum 12 ani impliniti in anul
competitiei.

9.3. CATEGORIA a II-a

9.3.1. Se poate obtine Intr-un concurs oficial in care gimnasta realizeaza un punctaj minim de 68.00 p. la
individual compus. Punctaj maxim la 4 obiecte = 28.50 x 4 = 114.00 p.

9.3.2. Clasificarea este acordata de catre Comisia de Competitii a FRGR

9.3.3. Varsta sportivelor: la categoria a II-a pot participa sportive de maximum 15 ani Impliniti in anul
competitiei.

9.4. CATEGORIA SENIOARE
9.4.1. Se poate obtine in cadrul Campionatului National de Senioare sau Campionatul National

Scolar in care gimnasta realizeaza un punctaj minim de72.00 p. Punctaj maxim la 4 obiecte = 30.00 x 4 =
120.00 p.

9.4.2. Clasificarea este acordata de catre Comisia de Competitii a FRGR

9.4.3. Varsta sportivelor: pot participa sportive de minimum 16 ani impliniti in anul competitiei.

9.5. MERITE SPORTIVE

9.5.1. Titlul de “ Maestru al Sportului “se poate obtine pentru:
e calificarea in concursurile finale ale CE, CM si JO echipe, individual compus, pe obiecte sau
ansamblu.
e obtinerea titlului de campioana nationald la individual compus categoria senioare trei ani
consecutiv.

9.5.2. Titlul de “ Maestru Emerit al Sportului “ se poate obtine numai prin respectarea prevederilor
speciale ale ANS.

***Titlurile de “ Maestru al Sportului “ si “ Maestru Emerit al Sportului *“ sunt acordate de
catre Ministerul Tineretului si Sportului , la propunerile FRGR
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CAPITOLUL 10
PROGRAMUL TEHNIC AL FIECAREI CATEGORII

Stabilirea programului tehnic pentru fiecare categorie s-a efectuat tinand cont de cerintele speciale
ale Uniunii Europene de Gimnastica si ale Codului de Punctaj FIG 2009.
In raport cu acestea s-au adaptat corespunzitor varstelor programele tehnice pentru copii (Mica
gimnasta si categoria a [V-a) si junioare II (categoria a IlI-a).
Pentru junioare I (categoria a II-a) este valabil programul international stabilit de UEG.
Pentru categoria senioare este valabil programul international stabilit de FIG.
Pentru toate precizarile care nu se regasesc in acest capitol se vor face referiri la Programul tehnic
al UEG si Codul de Punctaj FIG valabile de la 1 ianuarie 2009.

FRGR va informa in timp util despre toate precizdrile si /sau modificarile care survin ulterior
redactarii prezentei programe.

10.0 . MICA GIMNASTA

Dificultate corporala (D1) Calcul
- Artistic Executie punctaj
Program Dificul
. - (A) (E) (D1+D2)/2
tehnic Nr. G.C.O G.C.N.O Valoare | tate obiect +A+E
Dif. I e (D1) (D2)
Ansamblu
F.O.
8 Dif. 2 Dif. din fiecare 4.00 p. 10.00p. 10.00p. 24.00p.
. max. Grupa Corporala max max max max
Exercitiu
F.O.
Durata probei de ansamblu: 1°30” —2°00” .
Durata exercitiului fara obiect: 1’157 —1°30”
10.1. CATEGORIA aIV-a
Dificultate corporala (D1) Calcul
. Artistic Executie punctaj
Program Dificul
. . (A) (E) (D1+D2)/2
tehnic Nr. G.C.O G.C.N.O Valoare | tate obiect +A+E
Dif. e T (D1) (D2)
min. 3\ | max. 2
Coarda +min. 3 Dif. la
6 alegere 5.00 p.
. 2 Dif. din fiecare max.
Cerc 8 Dif. Grupa Corporals (valoare 10.00 p. 10.00p. 10.00p. 27.50p.
max. e A max. max max max
min. 3 dif. pana
-, N+ | max. 2 pif. | 2 1.00p)
Panglica min. 3 | |aalegere

6

Durata fiecarui exercitiu: 1’157 — 1°30”

Compozitiile pot fi identice pentru toate gimnastele din echipa sau diferite.
Lungimea panglicii este de 4 m (primul metru de la atas se dubleaza)
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10.2.CATEGORIA a III-a

Dificultate corporala (D1) Calcul
- Artistic Executie punctaj
Program Dificul
. . (A) (E) (D1+D2)/2
tehnic Nr. G.C.O G.C.N.O Valoare | tate obiect +A+E
Dif. e T (D1) (D2)
2 sau 3 Dif. din
Cerc fiecare Grupa
Corporala
min. 3
Minge 1S + | max. 4Dif.
g min. 3 | laalegere
A 6.00 p.
10 Dif. | min. 3 (V':;’;'r o | 10.00p. | 10.00p. | 10.00p. 28.00p.
Miciuct max. T + max. 4 Dif. | dif. pana max. max. max. max
min. 3 | laalegere | la 1.00 p)
min. 3
Panalics N+ max. 4 Dif.
anglica min. 3 | |a alegere
e Durata fiecarui exercitiu: 1’157 —1°30”
o Exercitii diferite pentru fiecare gimnasta
e Lungimea panglicii: S m
10.3. CATEGORIA a II-a
Dificultate corporala (D1) Calcul
. Artistic Executie punctaj
Program Dificul
. - (A) (E) (D1+D2)/2
tehnic Nr. G.C.O G.C.N.O Valoare | tate obiect +A+E
Dif. e T (D1) (D2)
2 sau 3 Dif. din
Cerc fiecare Grupa
Corporala
min. 3
Minge J._S_ + | max. 4 Dif.
min. 3 | laalegere
A 7.00 p.
10 Dif. | min. 3 (V’;‘Z’; o | 1000p. | 10.00p. | 10.00p. 28.50p.
Maciuci max. T + max. 4 Dif. | dif. pana max. max. max. max
min. 3 | laalegere | la 1.00 p)
min. 3
Panalica N+ max. 4 Dif.
anglica min. 3 | |a alegere

Durata 1’157 —1°30”
Exercitii diferite pentru fiecare gimnasta

Lungimea panglicii: 5 m.
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10.4. ANSAMBLU DE JUNIOARE
Exercitiu cu 5 corzi
*#*Conform regulmentului UEG pentru junioare

10.5. CATEGORIA SENIOARE

Dificultate corporala (D1) Calcul
- Artistic Executie punctaj
Program Dificul
. . (A) (E) (D1+D2)/2
tehnic Nr. G.C.O G.C.N.O Valoare | tate obiect +A+E
Dif. e e (D1) (D2)
min. 2 si max. 4 Dif.
Cerc din fiecare Grupa
Corporala
min. 4
Minge J..S_ + | max. 4 Dif.
min. 4 | laalegere
A
12 Dif. | min. 4 10.00 p. 10.00 p. 10.00 p. 10.00 p. 30.00p.
o max. T + max. 4 Dif. max. max. max. max. max
Maciuci .
min. 4 | laalegere
min. 4
Panalics N+ | max. 4 Dif.
9 mig- 4 | laalegere

Durata 1’15” — 1°30”
Exercitii diferite pentru fiecare gimnasta

Lungimea panglicii: 6 m.

10.6. ANSAMBLU DE SENIOARE
Exercitiu cu 5 mingi
*#*Conform regulmentului FIG pentru Senioare
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REGULAMENTUL
DE

LEGITIMARI SI TRANSFERARI
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CAPITOLUL I
LEGITIMAREA SPORTIVILOR

Art. 1 Toate legitimdrile se efectueaza de catre FRGR 1n perioadele 1 — 31 martie si 1 —30 septembrie
ale fiecarui an.

Art. 2 Actele necesare eliberarii legitimatiei sunt:

Cerere din partea Clubului care solicita legitimarea

Certificatul de nastere sau cartea de identitate a sportivei in original si copie.

2 fotografii % cm.

Chitanta pentru plate taxei de legitimare $i a carnetului.

Certificat medical prin care sd se ateste cd sportiva este apta pentru sportul de performanta.

Art. 3 Legitimatia trebuie sa fie prezentatd la toate competitiile oficiale organizate de cdtre FRGR si
trebuie sd aiba inscrisd viza anuald, viza medicala si categoria de clasificare sportiva.

Art.4 In cazul pierderii sau deteriorarii carnetului de legitimare, F.R.G.R poate elibera o noua legitimatie
— duplicat — pe baza actelor prevazute la art.2 si a unei taxe suplimentare conform cuantumului prevazut
in anexa si aprobat anual de Comitetul Executiv.

Art. 5 In cazul sportivelor care prezinti perspective pentru obtinerea unor performante inalte si in vederea
asigurdrii unor conditii superioare de pregatire Comitetul Executiv al FRGR poate aproba dubla
legitimare la cererea acestora, cu avizul Clubului la care isi continud activitatea si a Clubului de care
apartine.

Art 5.1. Dubla legitimare se acorda pentru o perioada bine determinatd de 1 an pe baza unei conventii -
protocol stabilite de comun acord intre Cluburile implicate. In concursuri va arbitra o singurd arbitra din
partea acestor cluburi.

Art. 5.2. Pentru aprobarea si efectuarea dublei legitimari se vor depune la FRGR urmatoarele acte:
Cerere de dubla legitimare cu acordul scris al Clubului la care sportiva doreste sa activeze.
Acordul Clubului unde sportiva activeaza.

Carnetul de legitimare al sportivei.

Chitanta de plata a taxei de dubla legitimare de catre Clubul catre care se efectueaza aceasta.
Actele justificatoare ale situatiei pe baza cdruia se solicitd dubla legitimare.

Art 5.3. Cererile de dubla legitimare neinsotite de toate actele mentionate mai sus nu vor fi luate in
considerare.

CAPITOLUL II
TRANSFERAREA

Art. 6 Toate transferarile se efectueaza de catre FRGR in conformitate cu prevederile prezentului
regulament 1n perioadele 1 — 31 martie si 1 —30 septembrie ale fiecdrui an.

Art. 7 Transferul unei sportive de la un club la altul se va face pe baza acordului scris intre cluburile
implicate si dupa caz si al parintilor sau tutorelui daca sportiva este minora.

Art. 7.1 Pentru sportivele de categoria a [V-a nu este permis transferul decdt in conditia in care parintii isi
schimba domiciliul 1n alta localitate.
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Art. 8 Transferarea sportivelor fara acordul scris al unitétilor sportive din care fac parte si in afara
perioadelor de transferari se pot efectua in urmatoarele conditii:
a) Sportive care au reusit la concursuri de admitere in liceu, (cursuri de zi sau serale) scoli
profesionale (cursuri de zi) in alta localitate.
b) Sportive care finalizeaza cursurile invatamantului liceal sau profesional si au fost legitimati la
Cluburi sportive Scolare.
c) Sportive care reusesc la admiterea in invatamantul superior (cursuri de zi) dacd solicita transferul
la Clubul sportiv al respectivei Universitati.
d) Sportive care locuiesc cu parintii, iar acestia isi schimba domiciliul in alta localitate.
e) Sportive care nu au participat in competitii oficiale de gimnastica ritmica timp de 1 an.
f) Sportive ale sectiilor desfiintate.

Art. 9 Transferul sportivelor prevazute la articolul 8 se va efectua in termen de 45 de zile de la aparitia
situatiei respective. In cazul nerespectarii termenului prevazut transferul se va putea efectua doar in
perioadele mentionate la articolul 6.

Art. 10 Pentru aprobarea si efectuarea tranferarilor se vor depune la FRGR urmatoarele acte:
Cerere de transfer, cu acordul scris al Clubului la care sportiva doreste sa activeze.
Dezlegarea de la Clubul unde sportiva a activat.

Carnetul de legitimare al sportivei.

Chitanta de plata a taxei de transfer de catre Clubul catre care se efectueaza transferul.
Actele justificatoare ale situatiei pe baza caruia se solicita transferul, dupa caz.

M

Art. 10. 1 Cererile de transfer neinsotite de toate actele mentionate mai sus sau nedepuse in termenele
stabilite nu vor fi luate in considerare.

Art. 11 Transferurile de sportive de la Cluburi din strdinatate se vor efectua pe baza Statutului FIG si cu
acordul Federatia din tara de origine.

Art. 11.1 In Campionatele Nationale si Concursurile organizate de F.R.G.R., Cluburile Afiliate pot
participa cu o singurd sportiva transferatd din strdinatate la fiecare categorie de varsta. Participarea este
permisd numai pentru clasamentul pe echipe. In concursul individual multiplu si finalele pe obiecte
aceasta sportiva nu are drept de participare.

Art. 12 Transferurile de sportive la Cluburi in straindtate se vor efectua pe baza Statutului FIG si cu
acordul F.R.G.R.

Art.13 In cazul in care Federatia solicitd sportive pentru a se pregati la lotul national in vederea
participarii la competitii internationale iar clubul respectiv de unde au fost solicitate sportiva/sportivele
nu-si da acordul pentru ca ele sa participe la pregatirea centralizatd sau la competitiile sportive la care a
fost solicitata, sportiva/sportivele vor fi suspendate timp de 1 an din toatd activitatea internd si
internationald neputand participa la nicio competitie oficiala de gimnastica ritmica

Exceptie numai in cazul in care pdrintii isi exprima dezacordul in scris catre Federatie.

CAPITOLUL III
DISPOZITII FINALE

Art. 13 Efectuarea legitimatiilor si transferarilor fard respectarea prezentului regulament atrage dupa sine
anularea acestora si sanctionarea celor vinovati.
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